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Wichtiger Hinweis fiir Leser

Die in dieser Informmation enthaltenen Angaben beru-
hen auf der Erfahrung der Autoren und dem aktfuellen
Stand der wissenschaftlichen Erkenntnis bei Druck-
legung. Auf die Angaben wurde gréBte Sorgfalt ver-
wandt, fUr die in dieser Information enthaltenen
Empfehlungen kann jedoch keine Gewdhr Ubernom-
men werden. Sie sollten daher immer die Packungs-
beilage Ihrer Medikamente lesen. Bei jeder Unsicher-
heit hinsichtlich Ihrer Beschwerden oder des weiteren
Vorgehens ist unbedingt drztlicher Rat einzuholen.

Zu Risiken oder Nebenwirkungen fragen Sie bitte lhre
Arztin/lhren Arzt oder |hre Apothekerin/lhren Apo-
theker.
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Patienteninformation Antibiotika

Was sind Antibiotika?

Antibiotika (griechisch anfi: gegen; bios: das Leben)
sind meist von Mikroorganismen produzierte chemische
Verbindungen, die Baktferien abtdéten oder deren
Wachstum hemmen. Heute schlieBt dieser Begriff auch
synthetische (d.h. durch chemische Synthese gewon-
nen) und halbsynthetische Stoffe mit ein. Halbsynthe-
fisch bedeutet, dass die Naturstoffe aus den Mikro-
organismen nach der Gewinnung chemisch abge-
wandelt werden. Mittlerweile gibt es gegen fast alle
Infektionskrankheiten wirksame Antibiotika. Da sich die
Bakterien aber mit der Zeit verdndern kbnnen, mussen
auch Antibiotika sténdig weiterentwickelt werden.

Die Entdeckung der Antibiotika
Anfang des 20. Jahrhunderts waren Infektionskrankhei-
ten die haufigste Todesursache in Europa. Zu dieser Zeit

war die Entdeckung der Antibiotika eine Sensation.
Unsere ,Zeitrechnung® der Antibiotika beginnt 1910 mit



der Enfdeckung und Erforschung von Salvarsan, das
von Paul Ehrlich gegen Syphilis (eine spezielle
Geschlechtskrankheit) eingesetzt wurde. Salvarsan ist in
der modernen Medizin inzwischen von neueren
Wirkstoffen abgeldst worden. Als zweites wirksames
Antibiotikum wurde 1932 das von Gerhard Domagk
entdeckte Protonsil auf den Markt gebracht. Es war das
erste Anfibiotikum aus der Gruppe der Sulfonamide.
Diese Wirkstoffklasse wird auch heute noch, z.B. in Form
des Sulfamethoxazols in Kombination mit anderen
Antibiotika, eingesetzt.

4 Im September 1928 war
die Geburtsstunde des
ersten Naturstoff-Antibioti-
kums. Der schottische
Bakteriologe Alexander
Fleming experimentierte
mit Kulturen des Bakte-
riums Staphylococcus
* aureus, eines der Erreger
der Lungenentzindung. An einer verunreinigten Kultur
beobachtete er, dass ein bestimmter Pilz, den er als
Penicilium notatum bestimmte, die Fdhigkeit besaB,
Bakterienkulturen aufzulbsen. Er fand heraus, dass auf




den Petrischalen um diesen Pilz herum keine Bakterien
mehr wuchsen. Daraus schloss Fleming, dass der Pilz
eine antibakteriell wirkende Substanz produziert haben
musste. Dass diese Wirkung Bakterienzellen, und zwar
nur diese betrifft, IGsst sich heutzutage so erkiéren, dass
die Absonderungen des Pilzes nur die primitiv aufge-
bauten Bakterienzellen angreifen kénnen, wdhrend sie
bei menschlichen Gewebezellen in der Regel keine
Wirkung haben.
Nach dieser revolu-
fiondren Entdeckung
m— war die Herstellung
“8  gréBerer Mengen ein
schwieriges Problem.
’ So dauerte es noch
Uber zehn Jahre, bis

, ' : Penicillin Uberall er-
Alexander Fleming experimentier- haitich Weit
te mit Bakterien und beobachte- ' C R S
te, dass ein bestimmter Pilz die Substanzklassen der
Fdhigkeit besaB Bakterienkulturen  Antibiotika wurden in
aufzulésen den darauffolgenden
Jahrzehnten entdeckt, erforscht und weiterentwickelt.
Heute steht uns eine Vielzahl zur Auswahl, die unser
Immunsystem bei bakteriellen Infektionen unterstiuizen.



Herstellung/Gewinnung von Antibiotika

Antibiotika kbnnen auf unterschiedliche Weise gewon-
nen werden:

* Produktion durch Mikroorganismen

e Chemische Abwandlung von Naturstoff-Antibiotika
(halbsynthetische Antibiotika)

* Chemische Synthese

Produktion durch Mikroorganismen

Einige Mikroorganismen, wie Bakterien oder Pilze, pro-
duzieren antimikrobiell wirksame Substanzen. Die
Mikroorganismen werden in groBen Stahlfdssern, so
genannten Fermentern, gezlichtet, die mit Nahrlésung
getrankt sind und kunstlich bellftet werden. Zusatzlich
erfolgt laufend eine Kontrolle auf beste Wachstumsloe-
dingungen fur die heranzuziechenden Kulturen. Nach
einer umfassenden Aufreinigung wird aus den so
gezuchteten Mikroorganismen das Anfibiotikum
gewonnen.



Chemische Abwandlung von Naturstoff-Antibiotika
(halbsynthetische Antibiotika)

Das zuvor beschriebene natlrlich fermentierte Produkt
wird anschlieBend chemisch maodifiziert (= chemisch
abgewandelt); man spricht in diesem Fall von hallbsyn-
thetischen Antibiotika.

Chemische Synthese

Hier wird vollstdndig auf einen biotechnologischen
Verfahrensschritt bei der Herstellung verzichtet. Die
Antibiotika werden durch rein chemische Verfahrens-
prozesse hergestellt. Da die chemische Synthese weni-
ger aufwdndig und kostengunstiger ist als die
Gewinnung aus Mikroorganismen, ist sie - sofern moég-
lich - die bevorzugte Methode. Viele Antibiotika sind
jedoch so kompliziert aufgebaut, dass eine syntheti-
sche Hers’rellung nlchT moglich ist.
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Die wichtigsten Antibiotikagruppen und einige lhrer
Vertreter

I.

Penicilline

Die Peniciline bilden eine der dltesten Anfibiotika-
gruppen. Zu Ihnen zahlen z.B. Penicillin G und Peni-
cillin V, Ampicillin und Amoxicillin. Inr Einsatzgebiet ist
sehr vielfdltig, wie Infektionen im Hals-Nasen-Ohren
(HNO-) Bereich, der Atemwege oder auch des
Zahn-, Kieferbereiches.

Cephalosporine

Typische Vertreter diese Gruppe sind Cefaclor,
Cefixim, Cefuroximaxetil oder auch das Cefpo-
doxim. Diese Antibiotika finden Anwendung u.a.im
Bereich der Atemwegs-, HNO- und Harnwegsin-
fektionen.

Makrolide

Hierzu gehdren Erythromycin und neuere Wirkstoffe
wie Roxithromycin, Clarithromycin und Azithromycin.
Neben den fur Penicilline und Cephalosporine be-
schriebenen Anwendungsgebieten besitzen die Ma-
krolide gute Wirksamkeit bei Infekfionen der Haut.



4. Tetracycline

Auch die Tetracycline gehdren zu den ,Oldies” der
Antibiotika. Ihr bekanntester Vertreter ist das Doxy-
cyclin. Die Tetracycline werden u.a. bei bakteriellen
Erkrankungen der Geschlechtsorgane, der Haut, des
HNO-Bereichs oder der Galle verordnet. Zudem kann
die durch Zecken Ubertragene Borreliose mit Tetra-
cyclinen, wie dem Doxycyclin, behandelt werden.

Chinolone

Chinolone wie Norfloxacin, Ciprofloxacin oder auch
Ofloxacin werden z.B. hdufig bei Harnwegs- oder
Atemwegsinfektionen eingesetfzt. Auch bei bakte-
riellen Darmentzindungen kommen diese Antibio-
fika zum Einsatz.

Lincosamide

Clindamycin, als Vertreter der Lincosamide, ist be-
kannt fur seine gute Knochengdngigkeit und wird
daher oft bei Infektionen im Zahn-, Kiefer und
Knochenbereich verordnet. Es ist auBerdem eine
maogliche Behandlungsalternative bei Patienten
mit bekannter Penicilin-Uberempfindlichkeit (Peni-
cillin-Allergie).



7. Sulfonamide
Das Sulfonamid Sulfamethoxazol wird heutzutage in
Kombination mit einem weiteren Antibiotikum, dem
Trimethoprim, zur Behandlung von Harnwegs-, Mo-
gen-Darm-, Genital- und Atemwegsinfektionen ein-
gesetzt. Diese Kombination ist auch unter dem Wirk-
stoffnamen Cotrimoxazol bekannt.

Alle Antibiotika, die sich auf dem deutfschen Arznei-
mittelmarkt befinden, sind verschreibungspflichtig
und somit nur gegen Vorlage einer arztlichen Verord-
nung in der Apotheke erhdltlich.

Wie wirken Antibiotika?

Bakterien gibt es Uberall. Sie sind eine sehr vielseitige
und weit verzweigte Familie. Es gibt die kugelférmigen
Bakterien, die Kokken. Ein anderer Familienzweig ist
st@bchenférmig. Das sind die Bazillen. Und wieder ein
anderer, die Spiren, sind schraubenférmig.

Antibiotika helfen dem koérpereigenen Immunsystem
pathogene (= Krankheit erzeugende) Bakterien zu
bekdmpfen. Dies ist dann notwendig, wenn sich die



krankmachenden Bakterien zu stark im Korper ver-
mehrt haben. Antibiotika greifen entweder in den
Bakterienstoffwechsel ein und hemmen deren
Vermehrung (= bakteriostatische Wirkung) oder téten
sie ab (= bakterizide Wirkung).

In beiden Fdllen ist die ,Mitarbeit® des menschlichen
Immunsystems fUr die Heilung des Patienten entschei-
dend, um die Krankheitserreger komplett zu vernich-
ten. Jedes Antibiotikum hat sein eigenes Wirkspekfrum.
Man unterscheidet grundsatzlich zwischen so genann-
ten Schmalspektrum- und Breitspektrum-Antibiotika.
Wdahrend die Schmalspekirum-Antibiotika nur gegen
eine geringe Zahl von Bakterienarten wirken, sind die
Breitspekirum-Antibiotika bei einer Vielzahl unter-
schiedlicher Keime wirksam.

kugelférmige stdbchenformige  schraubenférmige
Kokken Bazillen Spiren



Wirken Antibiotika auch gegen Viren?

Nein - Antibiotika besitzen keine antivirale Aktivitét.
Wird ein Antibiotikum bei viralen Infektionen, wie z.B.
der Virusgrippe (Influenza), vom Arzt verordnet, so rich-
fet sich das Antibiotikum gegen moglicherweise auf-
tfretende  bakterielle  Begleitinfektionen. Diese
Zweitinfektionen befallen vor allem Menschen mit
geschwdchtem Immunsystem (z.B. dltere Patienten),
bei denen die durch die Viren angegriffenen Organe
leichter mit krankmachenden Bakterien besiedelt wer-
den kénnen.

Wann und wie lange sollen Antibiotika eingenom-
men werden?

Wichtige Fragen, die Sie |hren Arzt vor Behandlungs-
beginn stellen sollten:

e Wie lange muss ich das Antibiofikum einnehmen?
10 Tage, 5 Tage oder nur 3 Tage lang?



* Wie oft am Tag muss ich
das Antibiotikum einneh-
men?

Dreimal, zweimal oder
nur einmal pro Tag?

*Wann muss ich das
Antibiotikum nehmen?

Vor einer Mahizeit, nach einer Mahlzeit

oder unabhdangig davon?

Antibiotika muUssen mit reichlich Trinkwasser (mind.
1 Glas) eingenommen werden. Bitte nehmen Sie das
Ihnen verschriebene Antibiotikum regelméBig und Uber
den gesamten verordneten Zeitraum ein. Dies gilt auch
dann, wenn Sie sich vor dem Ende der Einnahmedauer
bereits besser fuhlen. Erfolgt die Einnahme unregelmdBig
oder wird sie vorzeitig abgebrochen, kénnen einige
Bakterien Uberleben und sich erneut vermehren. Das hat
zur Folge, dass die Erkrankung nicht vollstandig ausheilt.
Eine weitere Konsequenz einer unsachgemdalen
Einnahme ist die Entstehung weniger empfindlicher und
resistenter (= widerstandsfahigerer) Erreger gegenuber
dem Antibiotikum.



Antibiotika-Resistenz

Bakterien sind sehr wandlungsfahig und somit wahre
Uberlebenskdnstler. Sie reagieren extrem anpassungsfa-
hig auf Ihre Umwelt, vermehren sich in groBer Zahl und
bilden dadurch stdndig neue, genetisch verdnderte
Bakterien. Was versteht man nun unter einer "Resis-
tenz"? Resistenz bedeutet, dass ein Bakfterium gegenu-
ber einem bestimmten Antibiotikum unempfindlich ist,
so dass keine Wirkung des Arzneimittels eintritt (,naturli-
che® Resistenz).

Resistenzen kénnen aber auch wéhrend der Antibio-
tika-Therapie entstehen (erworbene Resistenz), und
zwar besonders dann, wenn das Antibiotikum...

* bei zu vielen Menschen zur Bekmpfung der glei-
chen Erreger eingesetzt wird.

e nicht richtig eingenommen wird (zu kurze oder zu
unregelmaRige Einnahme).

* nicht ausreichend dosiert wird.

e zur Behandlung der falschen Infektion eingesetzt wird,



> Folge:

erneut auftreten,

widerstandsfahige Keime Uberleben,
die Infektfion heilt nicht vollst&ndig aus und kann

Resistenzen entstehen und das Anfibiotikum wirkt

bei der ndchsten Anwendung nicht mehr.

Ein paar Tipps zum Thema Wechselwirkungen

Bitte informieren Sie
Ihren Arzt veor Ein-
nahmebeginn, falls Sie
weitere Medikamente
einnehmen - auch
wenn es sich um rezept-
freie Arzneimittel han-
delt.



Hier einige Beispiele zu mdglichen Wechselwirkungen:

*  Antibabypille:

Bei einigen Antibiotika ist die empfdngnisvernuten-

de Wirkung der Pille nicht mehr gewdhrleistet. Be-

achten Sie auf jeden Fall den Beipackzettel des
Antibiotikums und wenden Sie gegebenenfalls fur
den gesamten Zyklus zusétzliche empfangnisvernt-

tende MaBnahmen (z.B. Kondome) an.

* Antazida (Mittel, die Magensdure binden) und
Nahrungsergdnzungsmittel mit Mineralien (z.B. Mag-

nesium, Calcium):

Sie kdnnen die Wirkung einiger Antibiotika (z.B. Te-
fracycline und Chinolone) beeintrachtigen. Mit
einem Einnahmeabstand von mindestens 3 Stun-

den kdnnen Sie diese Wechselwirkung vermeiden.

o Aktivkohle:
Sie be-/verhindert die Wirkstoffaufnahme im Darm.

* lipidsenker:

Bestimmte Lipidsenker besitzen die Fahigkeit andere
Arzneistoffe an sich zu binden und behindern so die

Aufnahme anderer Wirkstoffe in den Blutkreislauf.



o Krampfidsende Mittel / bei Epilepsie:
Ansteigen der Serumkonzentration des Antiepilep-
fikums mdglich.

e Mittel zur Blutverdinnung:
Erhohte Blutungsgefahr méglich.

Fiir eine vollstdndige Information iiber die
Wechselwirkungen des lhnen verordneten Arznei-
mitiels lesen Sie bitie die Packungsbeilage und fra-
gen Sie zusdatzlich lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Milch, Kaffee & Co.

Neben Arzneimitteln kdbnnen auch bestimmte Genuss-
mittel die Wirkung des Antibiotikums beeinflussen. Milch
und Milchprodukte (z.B. K&se, Joghurt, Butter u.a.) koén-
nen die Wirkung bestimmter Antibiotika (hierzu geho-
ren z.B. Antibiotika aus der Gruppe der Tetracycline und
Chinolone) verringern.

Hat Innen der Arzt ein solches Antibiotikum verordnet,
so sollten Sie mit dem Verzehr von Milchprodukten bis
mindestens 3 Stunden nach der Einnahme warten.
Einige Antibiotfika verlangsamen den Abbau und die



Ausscheidung von Coffein
(enthalten in Kaffee, Cola, Tee
u.a.). Nervositdt, Schlafstérun-
gen und Unruhe kdnnen die

’ Folge sein.

Weitere Informationen zu
mdglichen gegenseitigen Be-
einflussungen zwischen Nah-
rungs-/Genussmitteln  und
Antibiotika finden Sie im Bei-

-
el J packzettel des Arzneimittels.
\‘\

Milchprodukte kdnnen
die Wirkung einiger
Antibiofika verringern

Typische Begleiterscheinungen wdhrend einer
Antibiotika-Therapie

Eine der am hdaufigsten beschriebenen Nebenwirkun-
gen sind durch das Anfibiotikum verursachte
Durchfdlle. Die naturliche Darmflora beherbergt mehr
als 400 unterschiedliche Keimarten. Hierbei handelt es
sich beim gesunden Patienten um nicht krankmachen-



de Bakterien, welche die Verdauungsarbeit unterstit-
zen und dafdr sorgen, dass unerwunschte Keime im
Darm keinen Platz finden.

i Ein Antibiotikum kann lei-

‘-ﬂ der in seiner Wirkung
/

nicht zwischen "guten"
-'-’

N : und "schlechten" Kei-
~ )

men im Koérper unter-
scheiden. Je nach Wirk-
_ samkeitsspekfrum kon-
Antibiotika kénnen die Darm- ~ NeN unter der Therapie
flora aus dem Gleichgewicht ~ Mit einem Anfibiotikum
bringen auch Bakterien abgeto-
tet. werden, die dem
Menschen zur Aufrechterhaltung der gesunden
Darmflora nutzlich sind. Als Folge kann die Darmflora
aus dem Gleichgewicht geraten und krankmachende
Keime kdbnnen sich ansiedeln und vermehren. Durch
Anfibiofika verursachte Durchfdlle haben im
Allgemeinen einen milden Verlauf. Sie heilen dann
innerhalb weniger Tage aus, da sich die urspringliche
Darmflora wieder aufbaut.
Langer anhaltende Durchfdlle sollten allerdings vom
Arzt untersucht und behandelt werden. Besonders



dann, wenn es sich um schleimige oder blutige
Durchfdlle handelt. In diesem Fall besteht der Verdacht
auf eine Enfzindung der Darmschleimhaut (seltene
aber schwere Nebenwirkung, die darztlich behandelt
werden muss!).

Zur Prophylaxe und Therapie eines Antibiotika-induzier-
ten Durchfalles sind Medikamente mit lebensfdhigen
Mikroorganismen (sog. Probiotika, wie z.B. Saccha-
romyces boulardii Stdmme) glnstig, weil sie die
Magenpassage besser Uberstehen und nicht so leicht
durch das vorherrschende saure Milieu des Magens
abgetdtet werden kénnen. Die Anwendung kann noch
wdhrend der Antibiotika-Therapie beginnen, wobei
zwischen der Einnahme des Anfibiotikums und der des
Probiotikums ein Zeitabstand von zwei Stunden einge-
halten werden sollte, um den Mikroorganismen eine
bessere Ansiedlungschance im Darm zu geben.




Ist der Durchfall durch die Einnahme von Antibiotika
bereits ausgeldst, sollte zusatzlich der FlUssigkeits- und
Mineralverlust mit mineralhaltigen Getfrdnken oder
Elektrolytpraparaten (Apotheke) ausgeglichen wer-
den.

Neben den Durchfdllen gehdren auch Allergien zu den
haufig beschriebenen unerwinschten Arzneimittelwir-
kungen. Sie machen sich zumeist in Form von zum Tell
juckenden Hautausschlédgen (Punktchen, Pusteln,
Hautrétungen u.d.) bemerkbar - in seltenen Fdllen
kann es sogar zu einem allergischen Schock kommen.
Suchen Sie daher bei solchen Hautsymptomen wdah-
rend einer Antibiotika-Therapie Ihren Arzt auf.

Falls Sie schon einmal allergisch auf ein Antibiotikum
reagiert haben, informieren Sie Ihren Arzt vor Beginn
der Behandlung, auf welches Antibiotikum Sie aller-
gisch reagieren.



Eine typische Nebenwirkung der Anfibiotika, die aus-
schlieBlich Frauen betrifft, ist der Scheidenpilz. Das Risiko
einer Scheidenpilzinfektion ist fUr Frauen mit einer
Antibiotikatherapie wesentlich hoéher als ohne
Antibiotika-Behandlung. Hier ist vor allem auch die
Dauer der Einnahme von Bedeutung.

Mogliche Hinweise auf eine Pilzinfektion im Genital-
bereich:

e Jucken und Brennen im Intimbereich

* Ro6tungen der Schleimhaut

e Schmerzen, z.B. beim Wasserlassen

e verstarkter (evil. weiBlich-krimeliger) Ausfluss
Prophylaxe und Therapie

Bei Frauen mit einer bekannten Neigung zu
Scheidenpilzinfektionen empfiehlt es sich daher, den

Arzt bereits bei der Verordnung eines Anfibiotikums auf
das Problem anzusprechen. Er kbnnte dann evtl. vor-



beugend geeignete Arzneimittel zur Vermeidung einer
Pilzinfektion verordnen.

Bei Auftreten von Pilzinfektionen sollten die Betroffenen
die Antibiotika-Therapie nicht vorzeitig abbrechen,
sondern auf alle Falle den behandelnden Arzt um Raf
fragen, da dieser die unerwudnschten Symptome
genau beurteilen und die richtige Therapie veranlas-
sen kann.






