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Wichtiger Hinweis fiir Leser

Die in dieser Information enthaltenen Angaben beru-
hen auf der Erfahrung der Autoren und dem aktuellen
Stand der wissenschaftlichen Erkenntnis bei Druck-
legung. Auf die Angaben wurde groéBte Sorgfalt ver-
wandt, fur die in dieser Information enthaltenen
Empfehlungen kann jedoch keine Gewdhr Ubernom-
men werden. Sie sollten daher immer die Packungs-
beilage Ihrer Medikamente lesen. Bei jeder Unsicher-
heit hinsichtlich Ihrer Beschwerden oder des weiteren
Vorgehens ist unbedingt drztlicher Rat einzuholen.

Zu Risiken oder Nebenwirkungen fragen Sie bifte Ihre
Arztin/lhren Arzt oder |hre Apothekerin/lnren Apo-
theker.
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Patienteninformation

Wie kommt es zu Heuschnupfen?

Heuschnupfen gehdrt zu den allergischen Erkrankun-
gen. Bei einer Allergie setzt der Koérper die ihm zur
Verfugung stehenden Abwehrmechanismen ein, um
normalerweise harmlose Stoffe so abzuwehren als
handle es sich um gefdhrliche Krankheifserreger. Aus
welchem Grund das Immun-
system derartig heftig und unan-
gemessen reqagiert, ist bis heute
noch nicht geklart.

Die hdaufige allergische Erkran-
kung des Heuschnupfens beruht
auf einer Uberempfindlichkeit
gegen die EiweiBkomponenten
von bestimmten Pollen. In der
Graser- und BaumblUtenzeit
gelangen Pollen in die Luft und
I6sen an den Schleimhd&uten der
Atemwege und der Nase sowie
an der Bindehaut der Augen
eine allergische Reaktion aus.

Hdaufige Ursache far
Heuschnupfen: Pollen
von Grdsern, Bdumen
und Getfreide
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Was geschieht im Kérper?

Verantwortlich fir die allergische Reaktion sind
Allergene. Diese binden an bestimmte weiBe Blut-
kérperchen und bewirken die Freisetzung von speziellen
Botenstoffen im Korper (wie z. B. Histamin). Dieser
Vorgang 16st die typischen Beschwerden einer Allergie
aus: hdufiges Niesen, eine laufende Nase, die juckt und
brennt, geschwollene Augen, die frédnen und jucken,
Asthmaanfdlle, Lustlosigkeit, Niedergeschlagenheit,
Schlafmangel.

Erkdltungen enftwickeln sich im Gegensatz zum
Heuschnupfen Uber mehrere Tage und verschwinden in
der Regel nach etwa einer Woche. Die dllergisch
bedingten Symptome freten im Allgemeinen unmittel-
bar nach dem ersten Kontakt mit den Pollen auf und
halten unbehandelt so lange an wie der Korper mit den
Pollen konfrontiert wird. Beim Heuschnupfen ist das
Nasensekret wdassrig und klar. Der unangenehme
Juckreiz in Nase und Augen ist zudem typisch fur den
Heuschnupfen.
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Wann treten die Beschwerden auf und was sind die

Ausloser?

Die von Heuschnupfen geplagten Patienten leiden
besonders im Fruhjahr. Nach milden Wintern kann die
Pollenflugzeit schon frih im Januar/Februar beginnen.

Regionale witterungs- und
klimabedingte Unterschie-
de sind zu beachten.

Es gibt jedoch auch Perso-
nen, die im Sommer oder
Herbst Probleme haben.
Treten die Beschwerden
auch im Winter auf, so han-
delt es sich meist um eine
Allergie auf Hausstaub oder
Tierhaare. Durch einen beim
Arzt durchgefuhrten Aller-
gietest lasst sich herausfin-
den, welche Stoffe die
Ausldser der Allergie sind.

Vom Arzt durchgefuhrte
Tests geben Aufschluss
Uber Allergieausldser.
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Es kdnnen auch Kreuzaller-
gien zwischen Pollen und
bestimmten Nahrungsmit-
teln auffreten.

Bei allergischen Reaktio-
nen gegen verschiedene
Stoffe einer zusammenge-
hoérenden Gruppe, z. B. ver-
schiedene Pollen einer
Pflanzengruppe,  spricht
man von Kreuzallergie. Des
Weiteren gibt es auch
Kreuzallergien zwischen
Pollen und bestimmten
Nahrungsmitteln.

Das Immunsystem reagiert
hierbei nicht nur auf be-
stimmte Pollen, sondern
ebenfalls auf Inhaltsstoffe
von Lebensmitteln  wie
NUsse, Obst und Gewurze,
da diese Allergene &hnli-
che Strukturen beinhalten.
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Jahreszeitlicher Zusammenhang der Stoffe, die hdufig
Heuschnupfen ausldsen:

Frihjahr:

Baumpollen (z. B. Birke, Eiche, Erle, Hasel, Uime, Ahorn)
Sommer:

Graserpollen (Heuernte)

Spdtsommer u. Herbst:

Kréuterpollen (z. B. BeifuB, Nessel, Wegerich)
Ganzjahres-Heuschnupfen:

Hausstaubmilben und Schimmelpilzsporen

Auch Hausstaubmilben kénnen fir einen Heuschnupfen, einen
sogenannten Ganzjahres-Heuschnupfen verantwortlich sein.
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Vorbeugung und Behandlung

Je hoher die Pollenkonzentration ist, desto starker sind
die Beschwerden. Es reichen jedoch bereits wenige
Pollen aus, um allergische Reaktionen auszuldsen. Die
Pflanzen produzieren riesige Mengen an Pollen, die auf-
grund ihrer geringen GroBe und Gewicht mit dem Wind
Uber weite Strecken transportiert werden kdnnen.
Besonders hoch ist die Pollenbelastung an sonnigen
frockenen relativ windarmen Tagen oder in der ersten
halben Stunde nach Regenbeginn.

Vermeiden Sie Allergie auslésende Substanzen, infor-
mieren Sie sich Uber die akiuelle Pollenflugsituation
(Tageszeitung, Radio, Telefonservice, Internet) und ver-
zichten Sie beim Pollenflug der entsprechenden
Pflanzen soweit wie moglich auf Idngere Aufenthalte im
Freien. Da bei Anstrengungen die Atmung tiefer ist und
auf diese Weise mehr Pollen eingeatmet werden, sollte
eine koérperliche Belastung im Freien, wie z. B. beim
Waldlauf vermieden werden. Besonders stark ist die
Pollenkonzentration morgens auf dem Land und
abends in der Stadt. LUffen Sie méglichst nicht zu die-
sen Zeiten. Um die n&chtliche Pollenbelastung zu mini-
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mieren, waschen Sie sich vor dem
Zubettgehen die Haare. Wechseln Sie
Ihre Kleidung nicht im Schlafzimmer und
bewahren Sie die Kleidungssticke, in
denen sich Pollen befinden kdénnen,
nicht im Schlafzimmer auf. Lassen Sie
beim Autofahren die Fenster geschlos-
sen und schalten Sie die Luftung aus
oder lassen Sie einen Pollenfilter in das
LUffungssystem einbauen.

Hochgebirge und Meer sind nahezu
pollenfreie Zonen. Wahrend der Zeit des
Pollenflugs empfiehlt sich, wenn m&og-
lich, ein Urlaub in diesen Regionen.

Da manchmal aus einem ,einfachen”
Heuschnupfen eine Entzindung und
l&dngerfristig  sogar ein  allergisches

Sport im Freien ist
wdhrend des
Pollenfiugs fr
Allergiker eher
kontraprodukfiv.

Asthma entstehen kann (Etagenwechsel), ist eine recht-
zeitige antiallergische Behandlung im Allgemeinen zu

empfehlen.
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Zur Vorbeugung und Behandlung stehen verschiedene
Medikamente zur Verfugung.

Fur Heuschnupfengeplagte gibt es zur Vorbeugung
Arzneimittel in Form von Nosensproys und Augentrop-

- fen, z. B. mit dem Wirkstoff
W Cromoglicinsdure, der da-
AN fur sorgt, dass Histamin
\ nicht mehr so leicht freige-
. sefzt werden kann. Die
Behandlung muss rechi-
zeitig vor dem zu erwar-

Augentropfen mit dem Wirkstoff tenden Allergenkontakt
Cromoglicinscure dienen bei Heu- beginnen, damit  der

schnupfen als Vorbeugung und 4 , :
i " Arzneistoff seine Wirkung

Linderung.
entfalten kann.
Sollifen die Beschwerden l&nger anhalten oder stdrker
sein, so stehen so genannte Antihistaminika wie z. B.
Loratadin und Cetirizin zur Verfugung, die in Ihrer
Apotheke erhdltlich sind. Diese werden u. a.in Form von
Tabletten angeboten und eignen sich zur Behandlung
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akuter Beschwerden, indem sie die Rezeptoren des
Histamins blockieren und dessen Wirkung verhindern.

Weitere Behandlungsméglichkeiten

Eine so genannte Hyposensibilisierung kann durch lhren
Arzt durchgefuhrt werden:

Hierbei wird die Uberempfindlichkeit gegentiber einem
bestimmten Stoff herabgesetzt, indem diese Substanz in
langsam steigenden Dosierungen subkutan (= unter die
Haut gespritzt) zugefuhrt wird.

Die Hyposensibilisierung dauert ca. 3 bis 5 Jahre. Eine
Hyposensibilisierung beim Heuschnupfen reduziert
nicht nur das Risiko, spater ein allergisches Asthma zu
entwickeln, sondern verbessert auch die Beschwerden
einer Kreuzreaktion auf Nahrungsmittelbestandteile.




Cromo AT - 1A-Pharma®
Cromo Nasenspray - 1A-Pharma®
Bei Heuschnupfen

e Cromo AT - 1A-Pharma®

erhalfen Sie in der \ - NN ooy -1 [

PackungsgréBe | e 14 -

mit 10 ml Augentropfen s = ARG
e Cromo Nasenspray - ‘%"fjm:.w 14

1A-Pharma® e

erhalten Sie in der PackungsgroBe

mit 15 ml

e rezepftfrei in Inrer Apotheke
® zum gunstigen Preis

Cromo AT/Nasenspray - 1A-Pharma®

Wirkstoff: Natriumcromoglicat

Anwendungsgebiete:

Augentropfen: Allergisch bedingte akute und chronische Bindehaut-
entzindung (Konjunktivifis), z. B. Heuschnupfen-Bindehautentzindung,
Frahlingskatarrh ((Kerato-) Konjunktivis vernalis).

Nasenspray: Ganzjahriger allergischer Schnupfen (Rhinitis), Heu-
schnupfen (saisonale allergische Rhinitis).

Hinweis: Enthalt Benzalkoniumchlorid. Bitfe Packungsbeilage beach-
TR

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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Loratadin - 1 A Pharma®
Loratadin akut = 1 A Pharma
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e Loratadin - 1 A Pharma® ist mit 20, 50 und 100
Tabletten und

Loratadin akut - 1 A Pharma mit 7 Tabletten
erhdltlich

e im Bedarfsfall reicht 1 Tablette am Tag aus

e rezeptfrei und zu gunstigen Preisen in Ihrer
Apotheke

Loratadin - 1 A Pharma® / Loratadin akut - 1 A Pharma
Wirkstoff: Loratadin

Anwendungsgebiete:
Zur Behandlung der Beschwerden bei allergisch bedingtem Schnup-

fen (z. B. Heuschnupfen) bei chronischer idiopathischer Urtikaria (Nes-
selsucht unbekannter Ursache)

Hinweis: Enthalt Lactose. Bitte Packungsbeilage beachten.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.




Cetirizin 10 - 1 A Pharma®

Cetirizin L6sung - 1 A Pharma®

Zur Linderung von Nasen- und Augensympftomen
bei saisonaler und ganzjahriger allergischer Rhinitis,
sowie zur Linderung von chronischer Nesselsucht.
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® PackungsgréBen mit 7, 20, 50 und 100 Film-
tabletten, 10 und 20 ml Loésung

e schnell und gut wirksam

@ preisgunstig

e rezepftfrei in Ihrer Apotheke




Cetirizin 10 - 1 A Pharma® / Cetirizin Lésung - 1 A Pharma®

Wirkstoff: Cetirizindihydrochlorid

Anwendungsgebiete: Zur Linderung von Nasen- und Augensymptomen bei
saisonaler und ganzjdhriger Rhinitis. Linderung von chronischer Nesselsucht.
Hinweis: Cetirizin 10 - 1 A Pharma® enthdlt Lactose. Bitte Packungsbei-
lage beachten.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fra-
gen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.




