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Wichtiger Hinweis fiir Leser

Die in dieser Information enthaltenen Angaben beru-
hen auf der Erfahrung der Autoren und dem aktuellen
Stand der wissenschaftlichen Erkenntnis bei Druck-
legung. Auf die Angaben wurde gréBte Sorgfalt ver-
wandt, fur die in dieser Information enthaltenen
Empfehlungen kann jedoch keine Gewdhr Ubernom-
men werden. Sie sollten daher immer die Packungs-
beilage |hrer Medikamente lesen. Bei jeder Unsicher-
heit hinsichtlich |hrer Beschwerden oder des weiteren
Vorgehens ist unbedingt drztlicher Rat einzuholen.

Zu Risiken oder Nebenwirkungen fragen Sie bitte Ihre
Arztin/lhren Arzt oder |hre Apothekerin/lhren Apo-
theker.
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Informationen zum Thema ,,Schmerz”

Schmerz - Wass ist das Uberhaupt? ,Schmerz ist ein unan-
genehmes Sinnes- und Gefuhlserlebnis, das mit aktueller
oder potentieller Gewebeschadigung verknUpft ist oder
mit Begriffen einer solchen Schddigung beschrieben
wird.”

Schmerz entsteht also, wenn unserem Koérper ein
Schaden zugeflugt wird. Der Schmerz dient als
Warnsignal und informiert uns Uber duBere und innere,
physische und psychische Bedrohungen unseres
Organismus. Unser Koérper wird auf diese Weise vor
ungunstigen oder gar gefdhrlichen Einflissen geschutzt
und vor dauerndem Schaden bewahrt, Das Melde-
signal Schmerz ist somit fur ein normales Leben unent-
behrlich und erhdéht unsere Uberlebenschancen.

Wie entsiehen Schmerzen?

Schmerzempfindlich sind neben der gesamten GuBeren
Hautschicht und groBen Teilen der Schleimhdute zahlrei-
che Gewebe und Organe im Inneren des Korpers.
Schmerzausldser kdbnnen Einflisse von auBen wie Hitze,
Kalte, Druck und Verletzungen sein. Zudem koénnen
Schmerzen auch durch krankhafte Prozesse im
Korperinneren entstehen. Die Schmerzsignale werden
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vom Ort der Entstehung Uber
Nervenfasern zum Rucken-
mark und dann zum Gehirn ]
weitergeleitet. Im Gehim = Racken-
wird der Schmerz wahrge- ' e
nommen, lokalisiert und
bewertet. Die Schmerzemp-
findung ist  individuell:
Derselbe Schmerzausldser
wird von verschiedenen
Menschen - auch abhdn-
gig von der jeweiligen Stim-
mungslage - unterschied-
lich stark beurteilt. Bei guter
Laune und durch Ablenkung werden Schmerzen oft als
weniger qudlend empfunden.

Nerven-
fasern

Schmerzitherapie

Obwohl der Schmerz eine naturliche Schutzfunktion fur
den Menschen darstellt und in der Regel die Diagnose
einer Erkrankung erleichtert, empfindet inn der Patient
als unangenehm, meist sogar als qudlend und versucht
sich von ihm zu befreien.

Dank des heutigen Kenntnisstandes der Medizin muss
kein Mensch mehr unndtig akute oder chronische

Schmerzen ertragen. Mit Hilfe der derzeit zur Verflgung
stehenden modernen Behandlungskonzepte kdnnen
selbst die stérksten Schmerzen gelindert werden.

Prinzipiell wird zwischen akuten und chronischen
Schmerzen unterschieden.

Akute Schmerzen freten immer dann auf, wenn
Gewebe beschddigt wurde, z. B. bei Verbrennungen,
Schnittwunden, Prellungen und Zerrungen. Die
Schmerzen dauern solange an, wie die Verletzung
pbesteht und sind somit ein
Warn- und Schutzsignal.

Im Rahmen der hier ange-
zeigten therapeutischen MaRi-
nahmen mussen zuerst die
Ursachen beseitigt werden,
z.B. durch die Versorgung der
Wunde und/oder das
Ruhigstellen des betroffenen
Korperteils. Nachdem die
Verletzung abgeheilt  ist,
haben auch die Schmerzen ) ) )

=l Enees o el oﬂku’ren gﬁ:&?égﬁgrflsecgierzen
Schmerzen zu lindern, kdnnen  rerminaruck, Stress und
zeitweise  schmerzstillende  Hektik.
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Medikamente eingesefzt werden. Das Ziel der
Schmerzmedikation ist hier, bei einem vergleichsweise
kurzen Behandlungszeitraum einen relativ raschen
Wirkungseintritt zu erzielen.

Bei chronischen Schmerzen (Dauerschmerzen) liegt
eine andere Situation vor. Durch die Uber lange Zeit
andauernde Schmerzempfindung und Beeintrdchti-
gung des taglichen Lebens haben die chronischen
Schmerzen ihre Signal- und Warnfunktion weitgehend
verloren und werden zu einem eigenstdndigen
Krankheitsbild, der Schmerzkrankheit. Zu den Krankhei-
ten, die chronische Schmerzen verursachen, gehdren
u. a. Erkrankungen der Wirbelsule und der Gelenke,
Spannungskopfschmerzen, Neuralgien (z. B. Gurtelrose),
Durchblutungsstérungen und Tumorschmerzen.

Bei der Therapie der chronischen Schmerzen sind eine
verldssliche Wirkung und eine moglichst lange Wirkdauer
der eingesefzten Schmerzmittel von Bedeutung. Eine
konstante Schmerzlinderung Uber IGngere ZeifrGume -
vor allem Uber Nacht - muss durch die Auswahl geeig-
neter langwirkender Medikamente gewdhrleistet sein.
Hierbei ist es wichtig, dass die vom Arzt angegebenen
festen Einnahmezeitpunkte genau eingehalten werden

und auf diese Weise eine konstante Medikamenten-
wirkung erreicht wird.

Tipps zur Schmerzbewdltigung im Rahmen alternati-
ver Heilmethoden

Neben der Arzneimitteltherapie gibt es zur
Vermeidung, Linderung und Behandlung von
Schmerzen weitere hilfreiche alternative Heilmethoden
wie beispielsweise Akupunktur, Bewegungstherapie
und Massagen. Auch die Patienten selbst kbnnen (und
mussen) z. B. mit Hilfe von Enfspannung und individuel-
len ,Ablenkungsstrategien” aktiv an der Schmerz-
bewdltigung mitarbeiten.

Hierzu einige Tipps:

« Vermeiden Sie Stress und Hektik!

o Versuchen Sie belastenden Termindruck ganz
bewusst zu vermeiden.

o Lernen Sie seelische Belastungen und Sorgen abzu-
bauen.

« Sorgen Sie fUr ausreichend Schlaf und einen gere-
gelten Lebensrhythmus.

« Gbnnen Sie sich regelmdgig eine kurze , Auszeit” und
entspannen Sie sich.

« Erlernen Sie Entspannungstbungen wie z. B. autoge-
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nes Training, Muskelentspannungstraining oder Yoga,
damit Sie sich auch im Alltag bei Stresssituationen
rasch und bewusst entspannen kdnnen.

Erndhren Sie sich gesund und ausgewogen.
Verzichten Sie auf Alkohol und Nikotin.

Bewegen Sie sich an der frischen Luft.

Wdhlen Sie eine Sport- bzw. Bewegungsart, die Ihnen

Freude bereitet und die Sie regelmdBig betreiben.

Stellen Sie sich dabei ein individuelles Programm
zusammen.

Versuchen Sie sich abzulenken und halten Sie den
Kontakt mit Inren Freunden und Bekannten, denn in
Gesellschaft werden die Schmerzen in der Regel als
weniger qudlend und belastend empfunden als
alleine im ,stillen Kimmerchen”.

Bleiben Sie aktiv!

Wichtig!

Wenn Sie unter Schmerzen
leiden, wenden Sie sich bitte
an lhren Arzt. |hr Arzt wird
zusammen mit Ihnen heraus-
finden, welche Ursachen fur
das Auffreten der Schmer-
zen verantwortlich sind, wel-
che Therapiemdglichkeiten
sich fUr Ihr Krankheitsbild am
besten eignen und auf wel-
che Weise Sie selbst zur
Linderung lhrer Schmerzen
aktiv beitragen kénnen.

Kopfschmerzen
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Ihr Arzt hilft Ihnen bei der
Ursachenforschung und
Linderung von Schmerzen.

Wer kennt sie nicht? Die stechenden Schmerzen im
Kopf, den ,Brummschddel” nach einer durchzechten
Nacht oder einfach das Gefuhl, den Kopf voll zu haben.
Fast die Hdlffe der erwachsenen Bundesburger leidet
unter Kopfschmerzen. Dabei ist es wichtig herauszufin-
den, ob Sie ,nur” einen Brummschd&del haben oder
doch lieber zum Arzt gehen sollten.
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Prinzipiell wird zwischen primdren und sekunddren
Kopfschmerzen unterschieden:

Bei sekunddren oder symptomatischen Kopfschmerzen
handelt es sich um Schmerzen, die als Begleitsympto-
me einer anderen Erkrankung wie z. B. Erkaltungskrank-
heiten, Zahn-, Nebenhdhlen- oder Mittelohrentzin-
dung, Bluthochdruck oder als unerwUnschte Wirkung
bei der Einnahme von Arzneimitteln auftreten.

Die primdren Kopfschmerzen sind ein eigenstdndiges
Krankheitsbild. Hierzu gehdren die Migréne und der
Spannungskopfschmerz als die hdaufigsten Kopf-
schmerzarten.

Zur Abkldrung der individuellen Art der Kopfschmerzen
und der moglichen Ausldser soliten Sie einen Arzt auf-
suchen.

Migréne

Die Migréne ist zumeist (nicht immer) charakterisiert
durch einen periodisch wiederkehrenden, pulsieren-
den, meist halbseitigen Schmerz, der anfallsartig auftritt
und oft mit Ubelkeit u. Erbrechen sowie Larm-, Licht-

oder Geruchsempfindlichkeit einhergeht. Frauen sind

dabei haufiger betroffen als
Mdanner. Bei kodrperlicher An-
strengung kommt es im
Allgemeinen zu einer Verstar-
kung der Migr&neschmerzen.
Die Dauer der Schmerzen
betragt in der Regel mehrere
Stunden bis Tage.

Frauen sind von
) ) i Migréne hdufiger
Mitunter meldet sich die petroffen als Mdanner.

Migréne durch ein Vorsto-

dium, der sog. Aura, an.

Hierbei werden von den Betroffenen Beschwerden wie
Sehstérungen (farbige Blitze), Gesichtsfeldeinschrdn-
kungen, Sprachstérungen, vermehrter Hunger auf
SUBigkeiten, MUdigkeit mit hdufigem Gdahnen, verdn-
derte  Stimmungslage sowie Taubheitsgefuhle
(Kribbeln/Schwache) in den Armen, Beinen oder im
Gesicht beschrieben.

Es gibt zahlreiche, individuell verschiedene Ausloser fur
einen Migraneanfall. Dazu gehoéren u. a. Stress (aber
auch Stressabfall am Wochenende), Wetterfuhligkeit
(F&hn, schwules Wetter), bestimmte Nahrungs- und
Genussmittel (z. B. Schokolade, Kdase, Alkohol, Ge-
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schmacksverstarker, Abfall des Coffeinspiegels),
Hunger, hormonelle Einflisse (Menstruation, Einnahme
der Pille) sowie unregelmdBiger Schiaf, Umweltreize
(grelles Licht, Larm, Gerlche) oder groBere korperliche
Belastung.

Was kénnen Sie gegen Migréne fun?
(siehe auch Tipps zur Schmerzbewdltigung im Rahmen
alternativer Heilmethoden)

« Sie sollten versuchen, die ausldésenden Faktoren her-
auszufinden und diese dann soweit wie mdglich
meiden.

« Legen Sie sich wdhrend eines Migr&neanfalls, wenn
maoglich, in einen ruhigen, abgedunkelten Raum.

o« Auch Schlaf, kalte Kompressen, das Riechen u.
Auftragen von &therischen Olen (Pfefferminzdl)
sowie das Massieren von Stirn, Schiéfen und Nacken
k&dnnen zur Besserung beitragen.

o In der Apotheke sind fur die Selbstmedikation
bestimmte Schmerzmittel rezeptfrei erhdltlich. Fur die
arztliche Verordnung stehen auch rezeptpflichtige
Arzneimittel zur Prophylaxe (Vorbeugung eines
Migréaneanfalls) und Therapie zur Verflgung.

« Um die Anfallshaufigkeit und den Erfolg der jeweili-

gen MaBnahmen zu dokumentieren, ist es ratsam
einen ,Kopfschmerz-Kalender” bzw. ein ,Kopf-
schmerz-Tagebuch” zu fuhren, in dem u. a. Datum,
Uhrzeit, Starke, Art der Schmerzen und mogliche
Begleiterscheinungen sowie die durchgefluhrten
BehandlungsmaBnahmen und die angewendeten
Arzneimittel angegeben werden.

e Zur Abkldrung, genauen Untersuchung und
Behandlung lhrer Beschwerden sollten Sie auf alle
Falle einen Arzt aufsuchen. Besonders wichtig ist die
arztliche Abkldrung beim erstmaligen Auftreten
einer Migrédne, sowie wenn sich die Art des
Schmerzes bzw. die Heftigkeit verdndert und/oder
weitere Beschwerden zusatzlich auffreten.

Spannungskopfschmerz

Der Kopfschmerz vom Spannungstyp wird als leichter
bis mdaBig starker, dumpfdrickender bis ziehender
Schmerz beidseitig im Bereich der Schidfen, Hinterkopf
oder Uber den ganzen Kopf (,wie eine Haube™)
beschrieben. Zudem wird hdaufig von einem begleiten-
den Spannungs- und Benommenheitsgefuhl berichtet.
Im Gegensatz zur Migréne sind die Kopfschmerzen in
der Regel nicht pulsierend und werden durch korperli-
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che Akfivitat kaum verstarkt, Die beim Auftreten eines
Migraneanfalls typischen Begleiterscheinungen wie
beispielsweise Ubelkeit und Sehstérungen sind eher sel-
ten. Ublicherweise kdnnen die Spannungskopfschmer-
zen einige Stunden bis zu Tagen andauern. Der gele-
gentliche Spannungskopfschmerz tritt haufig in Konflikt-
oder Stresssituationen auf.

Treten die Kopfschmerzen an mehr als 180 Tagen im
Jahr auf, kann von einem chronischen Spannungskopf-
schmerz ausgegangen werden. Des Weiteren wird zwi-
schen einem Spannungskopfschmerz mit und ohne
Muskelanspannung, d. h. dem zusdtzlichen Auffreten
einer erhbhten Schmerz- und Druckempfindlichkeit der
Hals- und Nackenmuskulatur, unterschieden.

Was kénnen Sie gegen Spannungskopfschmerzen tun?
(siehe auch Tipps zur Schmerzbewdltigung imm Rahmen
alternativer Heilmethoden)

« Sind die Ausldser der Beschwerden bekannt, sollten
Sie versuchen diese zu meiden. Ursachen k&nnen
beispielsweise sein: Alkohol, mangelnder Schlaf,
Wetterwechsel, falsche Koérperhaltung (z. B. am
Schreibtisch, beim Autofahren oder beim Schlafen),

Stress, Angst, emotionale Probleme, Uberanstren-
gung der Augen, schlecht gelUftete RGume und
Zigarettenrauch.

Off helfen frische Luft, Ausruhen, gymnastische Ubun-
gen oder autogenes Training.

Kuhle Umschlége und atherische Ole (Pfefferminzdl)
kénnen allgemein eine lindernde Wirkung auf die
Kopfschmerzen haben. Bei Schmerzen, die vom
Nacken ausgehen, kann auch Wdarme eine
Entspannung der Muskulatur und damit eine
Abnahme der Schmerzen bringen.

Massagen (auch Selbstmassagen) im Nacken-
Schulterbereich kénnen schmerzberuhigend wirken.
Neben Entspannungstbungen und krankengymna-
stischen Ubungen werden auch Ausgleichssport-
arten wie Joggen, Schwimmen und Radfahren emp-
fohlen.

FUr die Selbstmedikation stehen in der Apotheke zur
Linderung von leichten bis maBig starken, gelegent-
lich auftretenden Kopfschmerzen rezepftfreie
Arzneimittel zur Verflgung.

Hilfreich fur die Diagnosestellung und die Beurteilung
des Behandlungserfolges sind Einfragungen Uber die
Intensitat, Dauer, Haufigkeiten der Kopfschmerzen
und mogliche ausldsende Faktoren in einen Kopf-
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schmerz-Kalender bzw. Kopfschmerztagebuch. Auch
Medikamente und therapeutische MaBnahmen soll-
ten aufgefuhrt werden.

Sind die Kopfschmerzen stark und/oder halten Uber
eine ldngere Zeit (mehrere Tage) an, sollte arztlicher
Rat eingeholt werden. Dies gilt ebenfalls bei chroni-
schen Spannungskopfschmerzen.

Hinweise zur Einnahme von Schmerzmitteln gegen
Kopfschmerzen in der Selbstmedikation:

« Die Einnahme sollte immer mit ausreichend

Flissigkeit erfolgen.

Nehmen Sie schmerzstillende Arzneimittel nie unkon-
frolliert ein, da Kopfschmerzen auch durch eine
Ubermd&Bige Einnahme von Schmerzmitteln ausge-
I6st werden kénnen und dann nur schwer von den
ursprunglichen Kopfschmerzen zu unterscheiden
sind (medikamenten-induzierter Kopfschmerz).
Generell durfen die in den Gebrauchsinformationen
angegebenen Hbchstmengen fur die Einzelgabe
ebenso wie fur den Tagesbedarf nicht Uberschritten
werden. Die angegebene Dosierungsanleitung ist
genau einzuhalten. Des Weiteren sollen
Schmerzmittel in der Selbstmedikation nicht I&dnger

Patienteninformation

als wenige Tage (siehe Packungsbeilage) ohne
Rucksprache mit einem Arzt eingenommen werden.
Bezlglich der Haufigkeit der Einnahme gilt die
Faustregel, dass Kopfschmerzmittel in  der
Selbstmedikation nicht hdufiger als an acht bis zehn
Tagen pro Monat eingenommen werden sollen.
Lassen Sie sich in Ihrer Apotheke bezlglich der
Einnahme eines fur Sie geeigneten Schmerzmittels
beraten. Um Ihren Apotheker bei der Auswahl des
geeigneten Schmerzmittels zu unterstttzen, informie-
ren Sie ihn auf alle Falle, wenn Sie eine der folgenden
Krankheiten oder Beschwerden haben: Allergien,
Asthma, Diabetes, Herzbeschwerden, empfindlicher
Magen, Magen- oder Darmbeschwerden, Leber-
oder Nierenerkrankung, oder wenn Sie blutgerin-
nungshemmende Mittel einnehmen. Wenn Sie
schwanger sind oder sfillen, teilen Sie dies bitte
ebenfalls Ihrer Apotheke mit.
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Ibu 400 akut - 1 A Pharma

lbu 400 akut - 1 A Pharma ist ein schmerzstillendes und
fiebersenkendes Arzneimittel.

-1 A pharma®
pro Fiimiablatte

Wirkstoff: lbuprofen
1 Filmtablette enthalt 400 mg Ibuprofen.

® PackungsgréBen mit 10, 20 und 50 Filmtabletten
® preisgunstig
@ rezeptfreiin Ihrer Apotheke

Ibu 400 akut - 1 A Pharma

Wirkstoff: Ibuprofen. Anwendungsgebiete: lbu 400 akut - 1 A Pharma

wird angewendet bei:

e leichten bis mdBig starken Schmerzen, wie Kopfschmerzen,
Zahnschmerzen und Regelschmerzen

* Fieber

Hinweis: Die Anwendung sollfe ohne d&rztlichen oder zahndérztlichen Rat

nicht I&ngere Zeit oder in héheren Dosen erfolgen. Zu Risiken und

Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren

Arzt oder Apotheker.
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Paracetamol 500 - 1 A Pharma

Paracetamol ist ein schmerzstillender und fielbersen-
kender Wirkstoff — bewdhrt seit 1956.

Wirkstoff: Paracetamol
1 Tabletfte enthalt 500 mg
Paracetamol.

® PackungsgroBe mit 10 und 20 Tabletten

® Fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene ab einem
Kdérpergewicht von 17 kg (ab 4 Jahren)

® rezepffrei

® zu gUnstigen Preisen in Ihrer Apotheke

Paracetamol 500 - 1 A Pharma®

Wirkstoff: Paracetamol. Anwendungsgebiete: Leichte bis m&Rig starke
Schmerzen und Fieber. Hinweis: Die Anwendung sollte ohne darztlichen
Rat nicht I&ngere Zeit oder in hdheren Dosen erfolgen. Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren
Arzt oder Apotheker.
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ASS + C -1 A Pharma Unser Service fiir Sie:
Die gunstige Alternative zur schnellen Behandlung von Unter folgenc;ler Adresse erhalten Sie kosf.enlos weitere
Kopf- und Zahnschmerzen, Regelschmerzen, Fieber Exemplare dieses Schmerzratgebers sowie das

und schmerzhaften Beschwerden, die im Rahmen von Schmerztagebuch mit Schmerzskala:

Erk&ltungskrankheiten auftreten. 1 A Pharma GmbH

Keltenring T + 3
82041 Oberhaching
Telefon: 089/6 13 88 25-0
Fax: 089/6 13 88 25-25
info@1apharma.com

-1 A pharma”
ASS+C-1AF
o= 1A
& Em:su mg Vitamin © ARMA
| >/ 10 seowatcoseen N1 T2

Wirkstoff: Acetylsalicylséure, /Ascorbinséiure
1 Filmtablette enthdlt 250 mg Vitamin C

® enthdlt 500 mg ASS
@ mit 250 mg Vitamin C
@ wirkt schnell

Schmerzskala 7 7
ASS + C - 1 A Pharma® Wirkstoffe: Acetylsalicylséiure 500 mg und e T
Ascorbinsd@ure 250 mg pro Brausetablette. Anwendungsgebiete: leich- Kein Schrmerz Starksor sonmerz. u
te bis mdBig starke Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, : @ PHARMA
Regelschmerzen, schmerzhafte Beschwerden, die im Rahmen von ' , !
Erkdaltungskrankheiten auftreten, Fieber. Hinweis: ASS + C - 1 A Pharma®
solite ohne d&rztlichen oder zahnd&rztlichen Rat nicht I&nger als 4 Tage
oder in héheren Dosen eingenommen werden. 1 Brausetablette ent-
halt 383,8 mg Natrium. Bitte Packungsbeilage beachten! Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren
Arzt oder Apotheker.
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