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Das eRezept kommt! Spätestens ab 2022 werden Verordnungen für verschreibungspflichtige 
Medikamente digital verarbeitet und ausgestellt. Wir erklären Ihnen, was sich für Sie ändert, 
welche Vorteile das mit sich bringt und was Sie schon jetzt tun können.

Beim Arzt
Wenn Sie erkranken, 

sprechen Sie zunächst 
bei einem Arzt vor.  

Künftig werden auch hier  
Prozesse digitalisiert 

und beispielsweise 
Videosprechstunden 

eingeführt.

Digitales Rezept
Verschreibt der Arzt Ihnen ein Medikament, erzeugt 
er einen QR-Code, auf dem alle relevanten Daten 
gespeichert sind. Der Arzt speichert die Verordnung 
auf einem Server, auf den jede durch den Patienten 
legitimierte Apotheke Deutschlands zugreifen kann.

Digitale Anwendung
Sie können die Verordnung nun über 
eine App auf Ihrem Smartphone oder 
Tablet abrufen und die Echtzeitdaten zu 
Vorrat und Lieferfähigkeit des Präparats 
in Ihrer Wahlapotheke abfragen und 
verbindlich bestellen.*

Verordnung auf Papier
Haben Sie gerade kein mobiles Endgerät 

zur Hand, können Sie sich den QR-Code 
vom Arzt auch auf Papier ausdrucken 

lassen. Damit können Sie von zu Hause 
aus bestellen oder den Ausdruck wie ge-
wohnt in der Apotheke vor Ort abgeben.
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Einfach erklärt
eRezept

6 Unser digitales Angebot
Viele Apotheken bieten schon jetzt digitale Lösungen  
zur Bearbeitung von Kundenbestellungen an. So ist es  
in manchen Apotheken bereits möglich, Vorbestellungen 
per Telefon, E-Mail, Webformular oder App zu tätigen oder 
fotografierte Papierrezepte digital zu verarbeiten. Fragen 
Sie Ihr Apothekenteam nach digitalen Möglichkeiten.
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Einfach erklärt
eRezept

Beratung
Haben Sie Fragen rund um Wirkstoff, Einnahme oder 

Nebenwirkungen? Immer raus damit – Ihr Apothekenteam 
besteht aus Experten rund um alle Arzneimittelfragen.

Verarbeitung in der Apotheke
Über den QR-Code kann die Apotheke die Ver-
ordnung digital abrufen. Deswegen können Sie 
sich Medikamente mit dem eRezept bequem per 
Versand oder Botendienst nach Hause liefern lassen. 
Muss es besonders schnell gehen, können Sie die 
Medikamente bei direkter Verfügbarkeit auch in der 
Vor-Ort-Apotheke Ihrer Wahl abholen.

 * Derzeit befinden sich mehrere Anwendungen in der Testphase.  
  Fragen Sie Ihr Apothekenteam nach der besten Option, sobald auch Ihr Arzt eRezepte ausstellt.

So erreichen Sie uns schon heute digital:
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Einfach erklärt Notizen

Wie hilft mir ein
 Einfach erklärt?

Einfach erklärt

Wir wünschen Ihnen gute Besserung.

Ihr 1 A Pharma Team

Mit anschaulichen Informationen 
möchten wir Sie unterstützen, Ihre 
Erkrankung zu verstehen. Und auf-
zeigen, wie Sie selbst aktiv zum Erfolg 
Ihrer Therapie beitragen können.

Falls Sie darüber hinaus Fragen haben, 
spre chen Sie bitte mit Ihrem Arzt oder 
Apotheker.

Einfach aufklappen

A Sandoz Brand   

Neugierig auf mehr? 
Serviceartikel zu 
vielen Indikationen

www.1apharma.deEinfach verstehen. A Sandoz Brand

Einfach erklärt
Antibiotika – Anwendung
Antibiotika können die Ursachen bakterieller Infektionen 
beseitigen und die Genesung beschleunigen. Die richtige 
Anwendung von Antibiotika ist dabei besonders 
wichtig. Wir erklären, worauf Sie achten sollten.

! Nehmen Sie Antibiotika nie auf Verdacht ein und lassen Sie jeden Infekt von einem Arzt abklären. 
Bei Fragen oder anhaltenden Beschwerden ärztliche Hilfe in Anspruch nehmen. 

Tabletten nur nach 
Rücksprache mit dem Arzt 

oder Apotheker teilen

Vor Einnahme zusätzlicher 
Medikamente den Arzt 

oder Apotheker befragen

Auf Milchprodukte drei 
Stunden vor und nach 
Einnahme verzichten*

Auf Alkohol 
verzichten

Nicht mit Säften einnehmen/
auf Grapefruitprodukte 

verzichten*

MILK

Während der
 Behandlung auf Sport 

verzichten*

Vorsicht beim Sonnen-
bad, Haut kann licht-

empfindlicher reagieren*

*Dies gilt nicht für alle Antibiotika. Bitte halten Sie Rücksprache mit Ihrem Arzt oder Apotheker.

Einnahmedauer
Nehmen Sie das Antibiotikum über 
den gesamten verordneten Zeitraum 
ein. Das Medikament nicht vorzeitig 
absetzen, auch dann nicht, wenn es 
Ihnen bereits besser geht.

Hinweise
Antibiotika sind stark wirksame Medikamente, 

deshalb während der Therapie unbedingt beachten: 
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Dosierung
Für einen effektiven Wirkstoff-
spiegel Einnahmehinweise 
und -zeiten aus der Packungs-
beilage genau beachten.

3

Einnahme
Antibiotika mit einem Glas 
Wasser einnehmen.
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Schmerz
Einfach informieren 
Der Ratgeber
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Antibiotika
Einfach informieren 
Der Ratgeber
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Einfach downloaden:
www.1apharma.de

Was muss ich 
zur Einführung des 
eRezepts wissen?

 eRezept
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